Erfahrung

Erkenntnis

-~
Erf‘eich n, ohhe dabei unter standigem
eistungsdruck Igb!w zu mussen?
funftagigen Seminar zeigen wir
'Sie mit Leistungsdruck dennoch
gut leben kénne €chtzeitig Ihre person-
lichen Grenzen e
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Erfahren Sie mehr oder DOl‘l‘t get IOSt
melden sich direkt an unter:

www.ueberleben-coaching.de in business.



Don't get lost
in business.
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Hier fangt alles an:
Schlosshotel GauBig
An der Kirche 2
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Selbsterfahrung und das Verstehen
des eigenen Denkens und Handelns

Wissen uber und fir individuelle
Veranderungspotenziale

das Erlernen Progressiver Muskel-
entspannung fir den Alltag

eine wunderschoéne Natur- und
Parklandschaft, Wildnis und Feuer

einen Wellnessbereich mit Gegen-
strombecken, Sauna und Massagen

schnelle Methodenschulung

fur eine oberflachliche Stress-
bewaltigung

ein Nonstop-Programm, das den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern
das eigene Denken abnimmt

lhre Ansprechpartner:
Manuela Kohlbacher &
Marco Retzlaff

02633 Doberschau-GauBig

Information/Anmeldung:

Tel. 0160 96028923
mail@ueberleben-coaching.de
www.ueberleben-coaching.de



